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Elles tiennent bon en apparence, mais 5'¢ffondrent intérieurement. Ces femmes brillantes et compétentes qui ont €€ fortes
trop longtemps vivent une fracture silencieuse @ séparations, fatigue chronigue, perte de sens...
Vero Ranaivoharisoa, fondatrice d'IZAHO™ Coaching, @ créé un accompagnenent sur mesure pour ces femmes qui venlent

arréler de survivee et r it vivee avthenti nt.

En images

De I'extérieur, tout semble parfait. Carritre réussic, famille équilibrée, engagement social, .. Pourtant, dermitre cette fagade impeccable se cache souvent un

sentiment de décannexicn profande. “I accompagne des femmes qui oat vécu comme mai celte Fracture sik ", explique Vero R harisoa, “A

Tintéricus, il y a comme un vide, une fatigue existenticlle que persanne ne voit.”
Cette fatigue émotioanelle touche particuliérement les femmes qui oat endassé de mubliples réles : professionnelle performante, mére dévouée, conjoinie
attentioanée. Elles ont apgris i étre sages, i ne pas faire de vagues, i porter bes autres avant elles-mémes. Jusqu'au jour oil cette force apparente devient leur
pri
* i créer IZAHD) en 2016. Un nom gui signific “Moi” cn malgache, comme une invitation

C'est ce constat qui a poussé 1 ancicnne collaboratrice de 1°U.

& revenir & soi, loin des injonctions familiales et sociétales.

Dream, Decide, Dare, Do, les 4 temps de la transformation :
Visualiser I'avenir, clarifier ses choix, oser s’affirmer, passer a 'action.

L approche d'IZAHO mélange coashing ericksonien, sophrologie et travail identitaire dans un processus structuré en trols programimes., “Ce n'est pas jusic du
bigi-2tpe., &'est une mise el mouvement & iravers des actes conerets”, pricise Vero,

L prember programmse s'adresse aux femmes qui ot perdy

Beurs replres et leur estime d'elles-mimes.

Le deuxidme sccompagee celles qui n'osent pas s affirmer malpeé leuss oo

ptences,

Le troisitme, “Rebond

pas asscr d'sccompagnements pour ces sitaations doulouseases o

du nid vide,

“om se senl inatile, mise do ead”. observe-t-clle

mifiquement”, cible spécifiquement les femmes ayant wier

i fractare : divorce. licenciement, synd

La sophrologic occupe une place centrale dans cetic démarche. Basée sur des fondements scieniifiques solides, elle permet de se reconnecter aw comps e & ses

ressources. “Quand use femme a perdu o e, b sophrologie abde & ressentie qu'elle a encore ea elle de la force, use lumidre”, explique b praticienne,

Ces femmes gui ont 0sé touf réinventer

Les tramsf:

ons accompagndes par Vero masquent par leus profosdewr. Cette mam, ilité et sa vie de

<hosit e dositant de it | de sa lég)

it au travail, de sa valeur ca tant que misre. en tant que femme. Aprés cing o

Faccompagnement, elle o

yndrome de l'imposseus, redoneé du sens b sa prdsence aupris de ses enfamts, et pris des décisions Tortes powr elle-méme. Aujourd'hui. elle se
regonniee dams son travadl, pleincment préseme pour sa fami fitere e g qua‘elbe €5t 1 de oo qu’clle acconplin !
Austee exemple frappast @ cette jeune femme de 30 ans qul se demandait ce qu ger cher elle pour Etre chalsie pa e qjial, en néalisg, ne

voula

pas s"cgager
Vestime de w03, elle & arrété de vouloir cocher toutes bes cases |

1 programme s repris le pouvoir sur sa vie. Reconnectée & ses

wigitables aspirations et b son corps, elle choisit sujourd bui s liberté en v

poant au gré de ses envies,
Ces réeits illustrent la
é

“Vous avez le droit de tout réinventer, pasce que quand use femme se reléve, ¢'est tout oe qu'elle pome qui reprend vie™, rappelle Vero Ranaivohasison, Avee

hilosophic d* IZAHO ; offrir un cspace of les femmes peuvent se res

s enoneer 3 leurs ambitions

¢ enire ancrage intéricus ot passage & I'action qui permet de iransformer use fracture de vic ca nouwveau dépant

Ie lancement prochain de son programme phare “Rebondir Magnifiquensent” et sa mini-série vidéo ind vous. Bes au fand”, elle

‘e qa"om ne vous dit pas

i diense o

¢ de porter cetie voix différente dans I'univers du

g Une vaix

x femmes la permission de reprendre les commandes du leadership

die lewr vie, avec foree, douceur cf 5

INFO & CONTACT

Q 1ZAHO™ Coaching ) izaho.coaching @gmail.com 3 site : www.izaho-coachingbyvero.com

site : www.linkedin.comfin/vero-
ranaivoharisoa-coach
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